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Die Vielfalt Yunnans -
China neu entdecken

(15 Tage)
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Kunming - Jianshui - Yuanyang - Mt. Gaoligong - Shangri-La - Lijiang - Shaxi - Dali -
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Abwechslungsreicher und authentischer kdnnte China kaum sein. Auf dieser Reise begegnen Ihnen zahlrei-
che Wunder, Geschichten, Kulturen und Legenden aus frilheren Zeiten. Seien es bizarre Steinformationen
wie aus einer anderen Welt in Kunming, spektakulare und mystische Berglandschaften in lippiger Natur im
Gaoligong Nationalpark, die Begegnung mit Menschen verschiedenster Kulturen und Ethnien Chinas oder
das jenseits berihmte Kloster Songtseling im altehrwiirdigen Shangri-La. GenielRen Sie die Abwechslung
auf dieser Reise und lassen Sie sich von der facettenreichen Schénheit Chinas in den Bann ziehen.

Ihre personlichen Specials

*Sicherheit und Flexibilitat durch eine private Reiseleitung und einen eigenen Chauffeur * sorgfaltig fir Sie
ausgewahlte Hotels *personlicher Ansprechpartner vor, wahrend und nach lhrer Reise *hauseigene Visa-
abteilung *Beeindruckende Felsformationen im Steinwald von Kunming *Reisterrassen soweit das Auge
reicht in Yuanyang *Erhalten Sie authentische Einblicke in das Leben verschiedener chinesischer Minder-

heiten * Atemberaubende Naturlandschaften im Gaoligong Nationalpark und Ubernachtung in komfor-
tablen Zelten * Tolle Wanderungen mit einzigartigen Fotoperspektiven * Wunder der Natur: die Tiger-
sprungschlucht * magisches Shangri-La, das Tor zu Tibet *Lassen Sie sich von der Spiritualitat des Klosters
Songtseling in den Bann ziehen *Wandeln Sie auf dem Tee-Pferde-Handelsweg auf den Spuren unzahliger
Handler * Entdecken Sie das pittoreske Dali

Unterkiinfte /Hotels (je nach Verfiigbarkeit)

Stadt Hotel Zimmerkategorie* Nachte
Kunming Silver Chest Boutique Hotel Superior Room 1+1
Jianshui Yuanshe Dong Cheng Wai Lodge Standard Room 1
Yuanyang Oness Resort Yuanyang Deluxe Room 2
Gaoligong Vinetree Gaoligong Tented Resort Discoverer Tent 3
Shangri-La Blossom Hill Inn Shangri-La Deluxe Room 2
Lijiang/Shuhe Blossom Hill Inn Shuhe Garden View Room 2

Shaxi Qingjing Lodge Standard Room 1

Dali Gurong Hotel Dali Deluxe Room 1

* Auf Wunsch kdnnen wir Ihnen gerne gegen Aufpreis hoherwertigere Zimmerkategorien anbieten. Preise
auf Anfrage.

Preise

Aus Ihren Traumen und unserer Leidenschaft werden Thre Reise und Ihr Preis.
Bitte kontaktieren Sie uns fiir [hr mafdgeschneidertes Angebot.

Individueller Starttermin & individuelle Gesamtteilnehmeranzahl moglich.
Diese Reise wird nur exklusiv durchgefiihrt, ein Anschluss an eine Gruppe ist nicht moglich.
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Reiseverlauf

(F=Friihstiick, M=Mittagessen, A=Abendessen)

1.Tag  Ankunftin Kunming & Willkommen im ewigen Friihling (-/-/-)

lhre Reise durch den wunderschonen Siden Chinas beginnt in der chinesischen Provinz Yunnan, in der
Stadt Kunming. Am Flughafen erwarten Sie bereits Ihr personlicher Reiseleiter und Ihr Chauffeur. Wortlich
Ubersetzt heillt Yunnan tbrigens ,,stidlich der Wolken". Sie werden sehen, manchmal wird das Versprechen
im Namen erfillt. Kunming verwhnt seine Gaste mit einem ganzjahrig milden Klima. Erholen Sie sich von
dem langen Flug und genieBen Sie den restlichen Tag nach lhren Wiinschen. Je nach Ankunftszeit kann Ihr
Reiseleiter noch einen Ausflug mit lhnen unternehmen. Ubernachtung in Kunming.

2.Tag Bizarre Felsformationen im Steinwald (F/-/-)

Heute empfangt Sie lhr Reiseleiter und Sie fahren zunachst nach Shilin, wo Sie das erste Naturhighlight
erwartet — der beriihmte Steinwald. Welch ein bizarres Labyrinth aus steil aufragenden Felsnadeln, die mal
an Fabelwesen, dann wieder an Tiere erinnern. Auf 12 km? Fliache kdnnen Sie unterschiedliche Felsforma-
tionen bewundern, z.B. Ashima, eine zu Stein erstarrte, junge Schonheit. An den Felswanden erkennt man
Korallen, denn der geologische Ursprung des Steinwaldes liegt in einem Meer aus Urzeiten. Spazieren Sie
durch diesen Steingarten und entdecken Sie immer wieder neue Figuren aus anderen Perspektiven. An-
schlieBend fahren Sie weiter nach Jianshui. Ubernachtung in Jianshui.




Seite 5von 11

3. Tag Romantische Garten und Besichtigung des Konfuziustempel (F/-/-)

Heute erkunden Sie Jianshui, dessen Geschichte bis in die Jin-Dynastie (256 — 420) zurlickreicht. Spater
spielte Jianshui auch eine Rolle in den Konigreichen Ningzhou und Nanzhao. Wahrend der Yuan-Dynastie
(1279 — 1368) war Jianshui (Lin An) ein bedeutender militdrischer AuRenposten, was zur Entstehung der
heutigen Stadt beitrug. Gemeinsam mit lhrem Reiseleiter statten Sie dem Konfuziustempel einen Besuch
ab. Der riesige Tempelkomplex aus dem Jahr 1285 ist der zweitgroBte Konfuziustempel Chinas. Anschlie-
Bend spazieren Sie durch den prachtigen Garten der Familie Zhu, der ein typisches Blumenwunder aus der
slidlichen Provinz darstellt. Zum Abschluss besuchen Sie das Dorf Tuanshan, das als Kulturschutzdenkmal
gilt. Das ganze Dorf besteht aus den aufwendig errichteten und schénen Holzbauten aus dem 19. Jahrhun-
dert. GenieRen Sie die urspriingliche Atmosphare, denn nicht viele Touristen verirren sich in dieses Dorf.
AbschlieBend fahren Sie heute weiter nach Yuanyang. Ubernachtung in Yuanyang.

4. Tag Reisterrassen im siuidlichen Hochland & ethnische Minderheiten (F/-/-)

Friih aufstehen ist heute ein absolutes Muss! Bei schonem Wetter kdnnen Sie einen atemberaubenden
Sonnenaufgang lGber den Reisterrassen erleben. GenielRen Sie diesen absolut beeindruckenden Moment -
ein Anblick der Ihnen sicherlich in Erinnerung bleibt. Zurtick im Hotel kdnnen Sie erst einmal in Ruhe frih-
stiicken und den Tag bei einer guten Tasse Kaffee oder Tee starten. Dann unternehmen Sie eine Wande-
rung mit spektakuldren Ausblicken auf die Reisterrassen und die umliegenden Dorfer. Die Reiseterrassen
erstrecken sich von ihrem tiefsten Punkt auf 144 Metern bis hinauf auf 2.000 Meter. Unzahlige tiefgriine
Felder, die sich wie von Horizont zu Horizont erstrecken, bereiten IThnen unendlich viele Fotomotive. Neh-
men Sie sich ausreichend Zeit und genieRen Sie die wundersame Landschaft. Sie haben hier zudem die
Moglichkeit, ein Dorf der Hani-Minderheit zu besuchen und dort viel Interessantes liber den traditionellen
Reisanbau zu erfahren. Ubernachtung in Yuanyang.

NE 2 L
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5. Tag Naturschutzgebiet Gaoligong & abenteuerliches Vinetree Tented Resort (F/-/A)

Heute steht eine etwas langere Reise vor Ihnen, bei der Sie jedoch tolle Blicke aus dem Fenster haben
werden. Von Yuanyang geht es zunachst wieder zuriick nach Kunming. Sie nehmen einen Flug nach Teng-
chong. Dort erwartet Sie bereits ein Reiseleiter und fihrt Sie zum Nationalpark Gaoligong in Ihre auRerge-
wohnliche Unterkunft, dem Vinetree Tented Resort. Dort Gbernachten Sie in gut ausgestatteten, festen
Zeltbungalows. Der Gaoligong Nationalpark gilt wohl als einer der gréBten zusammenhangenden Urwaélder
Chinas. Da er sich liber viele Hohenmeter erstreckt, verfiigt das Gebiet (iber eine sehr vielfiltige Flora und
Fauna. Wahrend am FulRe des Berges noch tropisches Klima herrscht, ist der Gipfel von Schnee bedeckt.
Freuen Sie sich auf die nachsten Tage in wilder Natur. Sie werden bestimmt den ein oder anderen Vogel
beobachten kénnen und vielleicht sogar ein Wildtier. Nutzen Sie die Zeit, um in Ruhe die pure Natur zu
genieRen und lhre Seele baumeln zu lassen. Ubernachtung in Gaoligong.

6. Tag Wanderung durch die tppige Naturlandschaft (F/M/A)

Nach dem Friihstiick haben Sie die Mdoglichkeit, bei einer Wanderung die ruhige und beeindruckende Na-
tur der Gaoligong Berge zu erkunden. Der Nationalpark gilt als UNESCO Biospharenreservat, aufgrund sei-
ner reichen Vielfalt aus Pflanzen und Tieren. Das Gebiet liegt auf rund 2.300 Metern. Sie wandern heute im
Nationalpark (ber ca. 7 km und 400 Hohenmeter durch die Landschaft. Die Pfade sind historische Han-
delswege, die fiir den Austausch von Waren zwischen Burma und China im 17. Jahrhundert dienten. Ent-
spannen Sie in dieser urspriinglichen Atmosphare. Der restliche Tag steht Ihnen zur freien Verfligung. Ge-
nieRen Sie die Ausblicke in das umliegende Land und wie es bei Sonnenuntergang langsam in einen mysti-
schen Nebel getaucht wird. Ubernachtung in Gaoligong.

7. Tag Wunderschoner Hohenweg im Gaoligong Nationalpark (F/M/A)

Heute diirfen Sie noch einmal lhre Wanderschuhe schniiren. Sie wandern {iber den schénsten Berggrat der
Landschaft. Diese Trekkingtour ist ca. 15 km lang und Sie legen etwa 600 Hohenmeter zurlick.
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Freuen Sie sich auf dem Dach dieser Berge zu stehen und die tollen, weiten Ausblicke zu genieRen. Verges-
sen Sie lhre Kamera nicht, es wird sicher einige einzigartige Fotomomente geben. Zurick in lhrer Zelt-
Lodge kénnen Sie den restlichen Tag nach |hren Wiinschen verbringen. Legen Sie die Beine hoch und lau-
schen dem Gesang der Végel — genieRen Sie die Ruhe und Abgeschiedenheit. Ubernachtung in Gaoligong.

8. Tag Shangri-La - sagenumwobene ,Stadt der Gliickseligkeit” (F/-/-)

Am Vormittag verlassen Sie diese wunderschone Bergwelt wieder. Von Tengchong aus machen Sie sich per
Inlandsflug auf den Weg in die auf 3.200 Metern gelegene Stadt Shangri-La. Lange Zeit wusste niemand,
wo genau ,Shangri-La“ — ein sagenumwobener buddhistischer Ort der Gliickseligkeit — liegt. Seit 2002 weil}
man es: in Zhongdian, dem Tor zu Tibet, das kurzerhand in Shangri-La umbenannt wurde. Dort werden Sie
bereits von lhrer Reiseleitung erwartet und herzlich in Empfang genommen. So kénnen Sie bereits, wah-
rend der Chauffeur Sie zum Hotel bringt, erste Fakten und Anekdoten Uber diese Gegend erfahren. Der
verbleibende Tag steht zu Ihrer freien Verfligung, so dass Sie ganz in Ruhe ankommen und sich akklimati-
sieren kdnnen. Ubernachtung in Shangri-La.

9. Tag Zu Besuch im Kloster Songtseling & im Shangri-La Nationalpark (F/-/-)

Nach dem Friihstiick wartet ein weiteres Highlight lhrer Reise auf Sie: das Kloster Songtseling. Das 300
Jahre alte tibetische Lamakloster gehoért zu den 13 beriihmten Kloéstern im tibetischen Gebiet Kham.
Mehrere hundert Ménche verrichten in den Gebetshallen ihre buddhistischen Ubungen. Der vom 5. Dalai
Lama gegriindete Komplex erstreckt sich auf einer Flache von 33,3 Hektar und ist dem Stil des Potala-
Palastes in Lhasa nachempfunden — daher ist er auch als ,kleiner Potala-Palast” bekannt. Die
Wandmalereien und Holzschnitzereien im Kloster sind richtige Kunstschatze. Die Gebetsraume werden von
etwa 800 Monchen genutzt und sind durchdrungen vom betérenden Duft tausender Raucherstabchen —
ein absolut spiritueller Ort. Jedes Jahr wird hier nach dem chinesischen traditionellen Mondkalender das
Gedong-Fest gefeiert, ein wichtiges religioses Fest der Tibeter, das ein gliickliches neues Jahr einlauten soll.
Nach Ihrer Tempelbesichtigung geht es hinaus in die Natur.
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Die Landschaft des Shangri-La Nationalparks erwartet Sie. Besonders bezaubernd ist der Bitahai-See, der zu
kleinen Wanderungen einlddt. Der See liegt auf einer Hohe von 3.540 Metern und wird ausschlieBlich vom
Schmelzwasser der ihn umgebenden Gebirgsketten gespeist. Die Besonderheit des Gewadssers ist, dass
seine Oberflache von einer 50 Zentimeter dicken, schwimmenden Grasschicht bedeckt ist. Ubernachtung in
Shangri-La.

10. Tag Blick in tiefe Schluchten: die Tigersprungschlucht (F/-/-)

Das nachste Ziel auf lhrer Reise ist die Stadt Lijiang, die zum UNESCO-Weltkulturerbe zadhlt. Auffallend im
StraBenbild sind schmucke Maénner in traditionellen Gewandern, Frauen in Blusen und blassblauen
Schiirzen. Das sind die Naxi, die seit mehr als 1.000 Jahren in Lijiang siedeln. Urspriinglich lebten sie als
Nomaden auf dem tibetischen Hochplateau. Unterwegs wagen Sie einen Blick in eine der tiefsten
Schluchten der Erde. Die Tigersprungschlucht ist beeindruckende 3.900 Meter tief und etwa 16 Kilometer
lang. An manchen Stellen misst sie aber nur 10 Meter Breite. Der Legende nach soll hier vor langer Zeit ein
Tiger die Schlucht Ubersprungen haben, um seinen Jagern zu entkommen. Fast senkrecht hangen die
Klippen bedrohlich Giber dem reiBenden Wasser des lJinshajiang (Fluss des Goldenen Sandes). In den Fels
geschlagene Stufen flhren hinab zum rauschenden Strom, wo Sie Zeuge dieses einmaligen
Naturschauspiels werden kénnen. Ubernachtung in Lijiang/Shuhe.

11.Tag Historische Altstadt von Lijiang & Abstecher in die Naxi Dorfer (F/-/-)

Beginnen Sie den Tag mit einem Abstecher in das Dorf Yuhu, welches eines der Naxi Dorfer in der Umge-
bung ist. Dort kdnnen Sie das ehemalige Wohnhaus des Botanikers und Sprachwissenschaftlers Joseph
Rock besuchen, der in den 30er und 40er Jahren hier lebte. Anschliefend erkunden Sie die schone Altstadt
Lijiangs. Zwischen dem groRen Wasserrad am Eingang und dem zentralen Platz herrscht von morgens bis
spat in die Nacht geschéftiges Treiben in den Restaurants, Cafés und Laden. Die Hauser sind eine Augen-
weide: zweigeschossige Holzskelettbauten mit Backsteinmauern und Naturfundamenten mit kunstvoll
geschnitzten Tlrpanelen und blumengeschmiickten Innenhéfen.
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Im Norden des Ortes findet man den von alten Pavillons umgebenen Teich des Schwarzen Drachens
(Heilong Tan), in dem sich bei windstillem Wetter die 13 Gipfel des bis zu 5.600 Meter hohen Massivs der
Jadedrachenberge und der Yufeng-Tempel im klaren Wasser spiegeln. Ein Anblick zum Dahinschmelzen.
Ubernachtung in Lijiang/Shuhe.
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12. Tag Aufdem beriihmten Tee-Pferde-Handelsweg (F/-/-)

Sie fahren heute weiter nach Shaxi. Einst war Shaxi ein rege besuchter Ort, eine Karawanenstation am Tee-
Pferde-Handelsweg zwischen Yunnan und Tibet. Salz, Tee und Pferde wurden auf dieser Route ausge-
tauscht und der Handel brachte der Region Wohlstand. Doch als sich in den 1950er Jahren in China die
politischen Verhiltnisse dnderten, ging diese Ara zu Ende. Der Handel auf der historischen Route kam zum
Erliegen, der Ort geriet in Vergessenheit. Erst um die letzte Jahrtausendwende wurde das Juwel wieder
entdeckt. Shaxi ist durch eine spezielle Kultur gepragt. Der gréBte Teil der Einwohner sind Bai, eine lokale
ethnische Minderheit, die ihre eigenen Brauche und Riten hat. Sie wandern ein Stlick auf dem beriihmten
Handelsweg entlang und kénnen sich vorstellen, wie hier friiher reges Treiben herrschte. AnschlieRend
wandern Sie noch zu den buddhistischen Steingrotten im Steinschatzberg. Ubernachtung in Shaxi.

13.Tag Dalis Wahrzeichen bewundern (F/-/-)

Nach dem Friihstiick setzten Sie lhre Reise nach Dali fort. Der Ort liegt wunderschén zwischen dem lang
gestreckten Erhai-See im Osten und der beeindruckenden, meist schneebedeckten Gipfelkette des
Cangshan-Gebirges (bis 4.122 Meter) im Westen. Die Stadt war Jahrhunderte lang Metropole eines von
China unabhangigen Konigreichs, das sich zeitweise bis Sichuan erstreckte. Dalis Wahrzeichen sind die drei
weillen Pagoden des Chong-Sheng-Si-Tempels, deren hochster Turm 46 Meter misst, 16 Stockwerke zahlt
und bei klarem Wetter ein grandioses Bild vor den meist schneebedeckten Gipfeln bietet. Besonders wenn
sich das Ensemble im kleinen Teich spiegelt: ein wunderbares Fotomotiv! Der im Hintergrund gelegene
Tempel ist ein typisches Beispiel fiir die traditionelle Architektur der Provinz Yunnan. Anschliefend geht es
weiter nach Xizhou, ein typisches Dorf der Bai-Minoritat.
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Gemeinsam mit |hrem Reiseleiter bewundern Sie die traditionellen alten Hauser und kénnen Uber den
quirligen Markt schlendern, auf dem es allerhand zu kaufen gibt. Von Gemiise (iber lokale Spezialitaiten wie
Wildpilze oder Bienenhonig bis hin zu Souvenirs und lokalen Delikatessen werden Sie einiges entdecken.
Ubernachtung in Dali.

14.Tag Zu Besuch bei den Naxi & im Nonnenkloster (F/-/-)

Heute haben Sie einen spannenden Tag vor sich. Am Vormittag besichtigen Sie das traumhaft gelegene
Nonnenkloster Ji Zhao am FuBBe des Cangshan-Gebirges. Es ist vor allem wegen der reizvollen Natur, die es
umgibt und der schon angelegten Garten bekannt geworden. Sie kénnen dort auch das vegetarische Mit-
tagessen der Nonnen probieren und erleben, wie sie ihren Alltag in dem Kloster verbringen. Scheuen Sie
sich nicht, mit den Frauen ins Gesprach zu kommen. Anschlieffend machen Sie sich auf den Weg zum Dorf
Zhoucheng, wo Sie eine Schniirbatik-Manufaktur besuchen. Dabei erfahren Sie, wie Stoffe hier nach der
traditionellen Weise mit Indigo-Saft gefarbt und unterschiedliche Muster erzeugt werden. Schlendern Sie
ein wenig durch das wild-romantische Dorf. AnschlieRend werden Sie zum Bahnhof von Dali gebracht, von
wo aus Sie zuriick zu lhrem Ausgangsort nach Kunming fahren. Dort werden Sie wie gewohnt bereits er-
wartet und zu lhrem Hotel gebracht. Ubernachtung in Kunming.

15.Tag Abschied von China (F/-/-)

Heute heit es bereits wieder Abschied nehmen von diesem faszinierenden Land. Sicherlich haben Sie lhre
Koffer mit vielen neuen Eindriicken gepackt. Sie werden zum Flughafen gefahren, von wo aus Sie lhre
Heim- bzw. Weiterreise antreten.
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Eingeschlossene Leistungen

— Inlandsfllige in Economy-Class von Kunming nach Tengchong und von Tengchong (iber Kunming nach
Shangri La

— Fahrt mit dem Schnellzug von Dali nach Kunming in der 1. Klasse

— Ubernachtungen in den angegebenen Hotels, je nach Verfiigbarkeit

— Mabhlzeiten laut Programm (F=Friihstick, M=Mittagessen, A=Abendessen)

— Transfers und Touren mit privatem, klimatisiertem Fahrzeug und Chauffeur

—  Ortlich wechselnde, englischsprachige Reiseleitung

— Alle Eintrittsgelder fiir das oben beschriebene Programm

— Reisepreissicherungsschein

— 1 China-Reisefuhrer

Nicht eingeschlossene Leistungen

— Internationale Fliige

— Konsulargebiihren fir das Visum und entstehende Portokosten fiir die Besorgung (abhangig vom Rei-
seland und Beantragungsweg); unsere hausinterne Visaabteilung steht lhnen gerne zur Verfiigung

— Optionale Touren

— Alle anderen Touren und Mabhlzeiten, die zusatzlich zu den oben genannten in Anspruch genommen
werden

— Personliche Ausgaben

— Trinkgelder

— Weitere Leistungen, die nicht explizit unter ,eingeschlossene Leistungen” erwahnt werden

Flug- / Transfer- & Hotelanderungen vorbehalten

Bitte beachten Sie, dass dies ein freibleibendes Angebot ist und die aufgeflihrten Hotels nicht reserviert
worden sind. Falls bei Buchung eines der angegebenen Hotels nicht mehr verfiigbar ist, werden wir lhnen
selbstverstandlich ein gleichwertiges Hotel in der genannten Kategorie anbieten.

Unsere personliche Reiseplanung ist ein Angebot und erfolgt auf Basis unserer Vertragsbedingungen. Zur
gesetzlichen Ausschlussfrist bei der Geltendmachung von Anspriichen, zur Verjahrung von Anspriichen und
sonstigen Obliegenheiten zur Vermeidung von Anspruchsverlusten verweisen wir auf die einschlagigen
Passagen unserer Vertragsbedingungen. Diese liegen diesem Angebot bei.

“Als geschdftsfiihrender Inhaber stehe ich persénlich fiir die Qualitéit unserer Dienst-
leistung ein.

Ich garantiere lhnen die professionelle Durchfiihrung lhrer Reise mit ausgesuchten
Partnern vor Ort.

Sie erreichen mich persénlich unter 089/127091110 oder per Email unter Ruedi-
ger.Lutz@asienteam.de.”

Geschéftsfihrender Gesellschafter Riidiger Lutz
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