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Auf dieser wunderschonen Wanderreise erleben Sie die vielen Facetten der Provinz Yunnan hautnah —
lassen Sie sich von der unbeschreiblichen Naturschénheit beeindrucken und tauchen Sie ein in das Leben
einiger hier ansassiger Minoritaten. Besuchen Sie das Kloster Songtsenling, das zu den 13 beriihmten Klos-
tern im tibetischen Gebiet Kham zahlt, genielRen Sie den Sonnenaufgang lber der Bergwelt rund um das
tibetische Dorf Benzilan und erklimmen Sie das Basislager des Mt. Kawagebo, einem der heiligsten Berge
der Kham-Tibeter. Sie durchwandern eine der tiefsten Schluchten der Erde — die Tigersprungschlucht — und
halten Ausschau nach den seltenen Schwarzen Stumpfnasenaffen, die es nur in Yunnan gibt. Zum Ab-
schluss fiihrt Sie lhre Reise in die UNESCO Weltkulturerbestadt Lijiang.

Ihre personlichen Specials

Sicherheit und Flexibilitat durch eine private, englischsprachige Reiseleitung und einen eigenen Chauffeur
* sorgfaltig fur Sie ausgewdhlte Boutique-Hotels und Gastehduser * personliche Ansprechpartner vor,
wahrend und nach lhrer Reise * hauseigene Visaabteilung * erkunden Sie das bezaubernde Yunnan ganz
aktiv * angenehme Tages-Wanderungen durch bezaubernde Landschaften am Mt. Kawagebo, einem der
heiligsten Berge der Tibeter * Spiritualitat die unter die Haut geht * halten Sie Ausschau nach den seltenen
Schwarzen Stumpfnasenaffen * ,Drei-tdgige-Wanderung durch die gewaltige Tigersprungschlucht - eine
der tiefsten Schluchten der Erde * behind the scenes” — authentische Einblicke in Kultur kleiner urspringli-
cher Orte * ,once in a lifetime” - Sonnenaufgang Gber der Bergwelt rund um Benzilan

Unterkiinfte /Hotels (je nach Verfligbarkeit): Superior

Stadt Hotel Zimmerkategorie* Nachte
Shangri-La Blossom Hill Inn Shangri-La Deluxe 2
Feilaisi (Deqin) High Mountain Resort Mountain View 1
Yubeng Lokales Gastehaus (einfache Unterkunft) Standard 3
Cizhong Songtsam Cizhong Lodge Superior 1
Tacheng Songtsam Tacheng Lodge Superior 1
Tigersprung- Lokale Gdstehduser (einfache Unterkiinfte) Standard 1+1
schlucht

Lijiang Blossom Hill Inn Shuhe Gardenview 2

* Auf Wunsch konnen wir lhnen gerne gegen Aufpreis hoherwertigere Zimmerkategorien anbieten. Preise
auf Anfrage.

Preise

Aus Ihren Traumen und unserer Leidenschaft werden Ihre Reise und Ihr Preis.
Bitte kontaktieren Sie uns fiir Ihr mafdgeschneidertes Angebot.

Individueller Starttermin & individuelle Gesamtteilnehmeranzahl moglich.
Diese Reise wird nur exklusiv durchgefiihrt, ein Anschluss an eine Gruppe ist nicht moglich.




Seite 3von 11

Reiseverlauf
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Reiseverlauf
(F=Friihstiick, M=Mittagessen, A=Abendessen)

1. Tag Shangri-La - sagenumwobene ,Stadt der Gliickseligkeit” (-/-/-)

Willkommen in Shangri-La, einer auf 3.200 Metern gelegenen Stadt. Lange Zeit wusste niemand, wo genau
,Shangri-La“ — ein sagenumwobener buddhistischer Ort der Gliickseligkeit — liegt. Seit 2002 weil man es:
in Zhongdian, dem Tor zu Tibet, das kurzerhand in Shangri-La umbenannt wurde. Dort werden Sie bereits
von lhrer Reiseleitung erwartet und herzlich in Empfang genommen. So kénnen Sie bereits, wahrend der
Chauffeur Sie zum Hotel bringt, erste Fakten und Anekdoten Uber die Stadt erfahren. Der verbleibende
Tag steht zu lhrer freien Verfligung, so dass Sie ganz in Ruhe ankommen und sich akklimatisieren kénnen.
Ubernachtung in Shangri-La.

2. Tag Zu Besuch im Kloster Songtseling (F/M/-)

Heute Morgen wartet bereits das erste Highlight Ihrer Reise auf Sie, wenn Sie das etwas aulRerhalb der
Stadt gelegene Kloster Songtseling besuchen. Das 300 Jahre alte tibetische Lamakloster gehort zu den 13
beriihmten Klostern im tibetischen Gebiet Kham. Mehrere hundert Monche verrichten in den Gebetshal-
len ihre buddhistischen Ubungen. Der vom 5. Dalai Lama gegriindete Komplex erstreckt sich auf einer Fl3-
che von 33,3 Hektar und ist dem Stil des Potala-Palastes in Lhasa nachempfunden — daher ist er auch als
,kleiner Potala-Palast” bekannt. Die Wandmalereien und Holzschnitzereien im Kloster sind richtige Kunst-
schatze. Die Gebetsraume werden von etwa 800 Monchen genutzt und sind durchdrungen vom betéren-
den Duft tausender Raucherstdbchen — ein absolut spiritueller Ort. Jedes Jahr wird hier nach dem chinesi-
schen traditionellen Mondkalender das Gedong-Fest gefeiert, ein wichtiges religioses Fest der Tibeter, das
ein glickliches neues Jahr einlauten soll.
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Nach lhrer Tempelbesichtigung brechen Sie auf zu einer ersten kleinen Wanderung, die Sie zum Dabao-
Tempel fuhrt. Der auf einem schroffen Berghang in 3.300 Metern Hohe erbaute Tempel zahlt zu den altes-
ten buddhistischen Heiligtlimern in Shangri-La. Vom Tempel selbst ist seit der Kulturrevolution zwar nicht
viel erhalten geblieben; die als heilig angesehene Umgebung mit ihren saftigen Higeln, im Wind flattern-
den Gebetsfahnen und alten Pinien ist ein umso lohnenswerteres Ziel. Ubernachtung in Shangri-La.
Heutige Wanderung: einfach, ca. 8 km, Dauer ca. 2 — 3 Stunden

3.Tag  Am Oberlauf des Jangtse (F/M/A)

Ihre Reise flihrt Sie heute weiter nach Feilaisi bei Deqin. Wahrend der rund finfstiindigen Autofahrt durch
reizvolle Landschaften kommen Sie an der grofRen Biegung des Jinsha-Flusses am Oberlauf des Jangtse
vorbei und besuchen das tibetische Dorf Benzilan. Aufgrund seiner Lage zwischen Yunnan und Tibet war
der Ort einst eine wichtige Station an der alten Tee und Pferde Handelsstralle. Heute ist Benzilan vor allem
firr sein lokales Handwerk bekannt. Ubernachtung in Feilaisi.

3 _1‘ '

4. Tag Wanderung zum Mt. Kawagebo (F/M/A)

Bereit fiir lhre bevorstehende Wanderung? Vorher sollten Sie sich unbedingt den Sonnenaufgang liber der
majestatischen Bergwelt rund um Degqin ansehen, denn wie kdnnte man den Tag besser begriien? An-
schlieBend fahren Sie zu den heiBen Quellen bei Xidang, wo |hre Wanderung beginnt. Diese fiihrt Sie zu-
nachst etwa 12 Kilometer bergauf bis zu dem auf 3.700 Metern gelegenen Nantsong La Pass und von dort
aus ca. 6 Kilometer bergab zum Dorf Yubeng in 3.400 Metern Hohe. Yubeng wird der Ausgangspunkt flr
Ihre Tageswanderungen der kommenden beiden Tage sein. Ubernachtung in Yubeng.

Heutige Wanderung: mittleres Niveau, ca. 15 km, ca. 6 — 7 Stunden Gehzeit.

5. Tag Tageswanderung zum Heiligen Wasserfall (F/-/-)

Freuen Sie sich heute auf eine nicht allzu anstrengende Tageswanderung zum Heiligen Wasserfall. Die
Strecke ist iberwiegend recht flach.
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Kurz vor dem Wasserfall ist ein Pass in einer Hohe von 3.500 m zu liberqueren. Nach einer Rast vor dieser
herrlichen Kulisse machen Sie sich auf den Riickweg und kehren am Nachmittag zu lhrer Unterkunft in
Yubeng zuriick. Ubernachtung in Yubeng.

Heutige Wanderung: einfaches Niveau, ca. 14 km, ca. 5 — 6 Stunden Gehzeit

6. Tag ~ Wanderung zum Basislager des Mt. Kawagebo (F/M/A)

Der 6.740 m hohe Mount Kawagebo zadhlt zu den acht groRen heiligen Bergen der tibetischen Region. Bis
heute ist sein Gipfel unbezwungen, denn alle Bergsteiger-Expeditionen scheiterten bisher. Aus kulturellen
und religiésen Griinden sind derzeit keine weiteren Versuche zugelassen. Fiir die Kham-Tibeter ist der
Mount Kawagebo heilig und ein bedeutender Pilgerort. Ihr heutiges Ziel ist das auf 3.600 Metern gelegene
Basislager des Mt. Kawagebo. GenieRen Sie die Wanderung durch herrliche, weitgehend unberihrte Land-
schaften mit fantastischen Ausblicken. Der Pfad verlauft (iber flaches Weideland hinein in die Berge. Dann
fihrt der Weg zirka 400 H6henmeter durch einen Urwald mit riesigen Baumen — in Hohen tber 3000m
eine echte Besonderheit. Nachdem Sie den Pass auf 3.700 Hohenmetern lberquert haben, geht es wieder
bergab bis zum Base Camp. Je nach Kondition kénnen Sie noch ca. 2 km weiter bis zu einem schénen Glet-
schersee wandern. Nach einer wohlverdienten Rast wandern Sie zuriick nach Yubeng zu lhrem Gastehaus.
Ubernachtung in Yubeng.

Heutige Wanderung: anspruchsvoller, ca. 18 km, ca. 6-7 Stunden Gehzeit

7. Tag Durch die Ninong-Schlucht (F/M/A)

Nach zwei wunderschénen Tagen lassen Sie Yubeng heute hinter sich. Gemeinsam mit Ihrem Reiseleiter
wandern Sie ca. 16 Kilometer stindig bergab bis Sie den Mekong-Fluss auf 2.300 m erreichen. Unterwegs
durchqueren Sie die Ninong-Schlucht mit unzahligen Teichen und Wasserfallen, die Ihren Weg sdaumen.
Uber Wiesen und vorbei an steilen Bergwinden erreichen Sie schlieBlich den Ort Ninong, wo Sie von lhrem
Fahrer abgeholt werden. Gemeinsam fahren Sie nach Cizhong. Seit der Ankunft franzdsischer Missionare
vor etwa 100 Jahren ist der idyllische Ort katholisch. Davon zeugt insbesondere die katholische Kirche von
Cizhong.
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Die heutige Nacht verbringen Sie in der hiibschen Songtsam Cizhong Lodge auf 2.200 Metern Hohe. Die
Lodge liegt ganz in der Nahe der katholischen Kirche von Cizhong und lockt mit einem wunderschénen
Blick auf die traumhafte Umgebung. Die Zimmer sind im tibetischen Stil gestaltet und verfiigen alle tGber
eine eigene Terrasse, auf der Sie den Tag wunderbar ausklingen lassen und sich herrlich entspannen kon-
nen. Auch fur das leibliche Wohl ist gesorgt: im hoteleigenen Restaurant kénnen Sie sich ein kostliches
chinesisches Abendessen schmecken lassen. Ubernachtung in Cizhong.

Heutige Wanderung: einfach und dauert in etwa vier bis fiinf Stunden.

8. Tag Am Mekong entlang nach Cizhong (F/M/A)

Neben dem katholischen Glauben brachten die franzésischen Missionare auch den Wein in den Ort am
Mekong-Fluss. Bevor Sie Ihre Reise fortsetzen, besuchen Sie zunachst die Kirche von Cizhong und wandern
Uber ein Weingut, wo Sie sicherlich auch den einen oder anderen Tropfen probieren diirfen. Am Nachmit-
tag fahren Sie mit dem Auto durch fantastische Berglandschaften nach Tacheng.

Auch heute Nacht schlafen Sie in einer Songtsam Lodge. Die hiibsche Unterkunft liegt inmitten dullerst
fruchtbaren Ackerlandes und genieRRt ein wunderbar angenehmes Klima. Alle neun Zimmer sind sehr ge-
raumig und dennoch gemditlich. GroRRe Fenster und ein eigener Balkon ermdglichen lhnen einen traumhaf-
ten Blick auf die Reisterrassen. Die Lodge ist in einem eleganten Design mit chinesischen Kunst- und Stil-
elementen eingerichtet. Ubernachtung in Tacheng.

9.Tag Den Schwarzen Stumpfnasenaffen ganz nah (F/M/A)

Heute Morgen lohnt es sich besonders, friih aufzustehen: gemeinsam mit Ihrem Reiseleiter besuchen Sie
ein Naturreservat, in dem Sie die Schwarzen Stumpfnasenaffen beobachten kénnen. Diese Affenart lebt
nur in Slidwest-China und ist fiir das Land fast ebenso wertvoll wie die GroBen Pandas. Schwarze Stumpf-
nasenaffen gehoren heute leider zu den akut vom Aussterben bedrohten Primatenarten und stehen daher
unter Artenschutz. Die Zahl der momentan in Slidost-Xizang, Tibet und Nordwest-Yunnan lebenden Popu-
lation wird auf etwa 1.500 Tiere geschatzt.
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Spater fahren Sie weiter zur Tigersprungschlucht, eine der tiefsten Schluchten der Erde. Die Schlucht ist
beeindruckende 3900 Meter tief und etwa 16 Kilometer lang. An manchen Stellen misst sie aber nur 10
Meter Breite. Der Legende nach soll hier vor langer Zeit ein Tiger die Schlucht ibersprungen haben, um
seinen Jagern zu entkommen. Fast senkrecht hangen die Klippen bedrohlich (iber dem reilenden Wasser
des Jinshajiang (Fluss des Goldenen Sandes). Von Qiaotou aus wandern Sie Uiber die ,,22 Kehren “ immer
leicht bergauf bis zum Tea Horse Gastehaus, wo Sie die heutige Nacht verbringen werden. Ubernachtung
in der Tigersprungschlucht. Heutige Wanderung: anspruchsvoller, ca. 8 km, ca. 4-5 Stunden Gehzeit

10. Tag Durch die Tigersprungschlucht (F/M/A)

Frihstlicken Sie kraftig. Die heutige Wanderetappe fiihrt zunachst hoch entlang des Bergkamms und fihrt
kurz vor Ihrem Ziel schlieRlich bergab bis zum Gastehaus. Ubernachtung in der Tigersprungschlucht.
Heutige Wanderung: einfach und dauert in etwa vier bis fiinf Stunden.

11. Tag Walnusshain - die engste Stelle der Schlucht (F/M/-)

Die letzte Tagesetappe Ihrer Wanderung durch die beeindruckende Tigersprungschlucht fihrt Sie zunachst
etwa 1,5 Stunden hinunter bis zum Flussufer, wo Sie einen gigantischen Uberblick {iber die Schlucht genie-
Ren konnen. Anschlielfend wandern Sie etwa 1,5 Stunden leicht bergauf bis zum stillen Dérfchen namens
»Walnusshain®, das mit seinen Terrassenfeldern, zahlreichen Walnussbdaumchen und Hauschen aus Holz
oder Stein zur Rast einladt. Hier treffen Sie auf lhren Fahrer, der Sie nach Lijiang bringt. Die Stadt in 2.500
Meter Hohe ist UNESCO-Weltkulturerbe. Stellt man sie sich ohne Touristen vor, ware es wahrlich eine Zeit-
reise in das vergangene Jahrhundert. Auffallend im StraRenbild sind schmucke Méanner in traditionellen
Gewandern, Frauen in Blusen und blassblauen Schiirzen. Das sind die Naxi, die seit mehr als 1.000 Jahren
in Lijiang siedeln. Urspriinglich lebten sie als Nomaden auf dem tibetischen Hochplateau. Erstaunlich ist
ihre urspriinglich matriarchalische Gesellschaftsstruktur, allerdings gibt auch hier mittlerweile eher der
Kommerz den Ton an. Ubernachtung in der Tigersprungschlucht.

Heutige Wanderung: einfach und dauert in etwa zwei bis drei Stunden.
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12. Tag UNESCO Weltkulturerbe Lijiang (F/-/-)

Beginnen Sie den Tag mit einem ausgiebigen Frihstlick. Egal, ob Sie westlich oder traditionell chinesisch
friihstlicken wollen, Sie werden auf jeden Fall etwas Leckeres finden. Gut gestarkt nimmt lhr Reiseleiter Sie
anschliefend mit auf einen Bummel durch die historische Altstadt von Lijiang. Zwischen dem groRen Was-
serrad am Eingang und dem zentralen Platz, Sifang genannt, herrscht von morgens bis spat in die Nacht
geschaftiges Treiben in den Restaurants, Cafés und Laden. Die Hauser sind eine Augenweide: zweigeschos-
sige Holzskelettbauten mit Backsteinmauern und Naturfundamenten mit kunstvoll geschnitzten Tiirpane-
len und blumengeschmiickten Innenhdéfen. Im Norden des Ortes findet man den von alten Pavillons umge-
benen Teich des Schwarzen Drachens (Heilong Tan), in dem sich bei windstillem Wetter die 13 Gipfel des
bis zu 5.600 Meter hohen Massivs der Jadedrachenberge und der Yufeng-Tempel im klaren Wasser spie-
geln. Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfligung, um die hiibsche Stadt auf eigene Faust noch ein
wenig weiter zu erkunden oder passende Souvenirs fiir Ihre Lieben daheim zu erstehen. Ubernachtung in
Lijiang.

13.Tag Abreise aus Yunnan (F/-/-)

Heute heilt es Abschied nehmen von Yunnan. Mit vielen wertvollen Erinnerungen, schonen Fotos und
spannenden Geschichten von lhrer Reise verlassen Sie Lijiang. Freuen Sie sich darauf, Ihre Freunde und
Familie zuhause an lhren Erlebnissen in der Ferne teilhaben zu lassen. Ihr Fahrer bringt Sie flr lhren Rick-
flug in die Heimat zum Flughafen von Lijiang.
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Wichtiger Hinweis:

Diese Trekking Tour setzt kdrperliche Fitness und Belastbarkeit voraus. Eine griindliche arztliche Untersu-
chung im Voraus ist sehr zu empfehlen.

Hohentabelle
Stadt Hohe
Shangri-la 3300
Feilaisi 3400
Xidang Hotsprings 2800
Yubeng 3400
Ninong 2400
Cizhong 2200
Tacheng 2700
Tigersprung Schlucht 2800 - 1800
Lijiang 2400

N
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Eingeschlossene Leistungen

— Ubernachtungen in den angegebenen Hotels, je nach Verfiigbarkeit

— Mabhlzeiten laut Programm (F=Frihstiick, M=Mittagessen, A=Abendessen)
— Transfers und Touren mit privatem, klimatisiertem Fahrzeug und Chauffeur
— Englischsprachige Wanderreiseleitung ab Tag 1 bis Tag 11

—  Ortliche, englischsprachige Reiseleitung in Lijiang ab Tag 11

— Pferde fiir den Gepacktransport an Tag 4 und 7

— Alle Eintrittsgelder fiir das oben beschriebene Programm

— Reisepreissicherungsschein

— 1 China-Reisefiihrer

Nicht eingeschlossene Leistungen

— Internationale Fliige

— Konsulatsgebiihren fiir das Visum und entstehende Portokosten fiir die Besorgung

— Optionale Touren

— Alle anderen Touren und Mahlzeiten, die zusatzlich zu den oben genannten in Anspruch genommen
werden

— Personliche Ausgaben

— Trinkgelder

— Weitere Leistungen, die nicht explizit unter , eingeschlossene Leistungen” erwahnt werden

Flug- / Transfer- & Hotelanderungen vorbehalten

Bitte beachten Sie, dass dies ein freibleibendes Angebot ist und die aufgefiihrten Hotels nicht reserviert
worden sind. Falls bei Buchung eines der angegebenen Hotels nicht mehr verfligbar ist, werden wir lhnen
selbstverstandlich ein gleichwertiges Hotel in der genannten Kategorie anbieten.

Unsere personliche Reiseplanung ist ein Angebot und erfolgt auf Basis unserer Vertragsbedingungen. Zur
gesetzlichen Ausschlussfrist bei der Geltendmachung von Anspriichen, zur Verjahrung von Anspriichen und
sonstigen Obliegenheiten zur Vermeidung von Anspruchsverlusten verweisen wir auf die einschlagigen
Passagen unserer Vertragsbedingungen. Diese liegen diesem Angebot bei.

“Als geschdftsfiihrender Inhaber stehe ich persénlich fiir die Qualitdt
unserer Dienstleistung ein.

Ich garantiere Ihnen die professionelle Durchfiihrung lhrer Reise
mit ausgesuchten Partnern vor Ort.

Sie erreichen mich persénlich unter 089/127091110 oder per E-Mail
unter Ruediger.Lutz@asienteam.de “

Geschéftsflihrender Gesellschafter
Ridiger Lutz

A
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